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Un geste gentil par jour. Quand c'est fait, colorie la case.

1 Dis bonjour avec un grand 
sourire à quelqu'un que tu ne 
salues jamais.

2 Range ta chambre avant 
qu'on te le demande.

3 Écris un petit mot doux et 
glisse-le dans le cartable 
d'un ami.

4 Propose ton aide pour mettre 
la table.

5 Complimente un camarade 
sur quelque chose qu'il sait 
bien faire.

6 Prête un jouet à quelqu'un 
sans qu'il te le demande.

7 Dis merci à la personne qui 
te sert à la cantine.

8 Dessine un portrait de 
quelqu'un que tu aimes et 
offre-le-lui.

9 Invite un enfant qui est seul à 
jouer avec toi.

10 Donne un câlin à la personne 
de la maison qui en a le plus 
besoin.

11 Aide un plus petit à mettre 
son manteau.

12 Ramasse trois papiers par 
terre et jette-les à la poubelle.
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Un geste gentil par jour. Quand c'est fait, colorie la case.

13 Écoute jusqu'au bout 
quelqu'un qui te raconte sa 
journée.

14 Choisis un de tes livres et 
donne-le à quelqu'un qui le 
lira.

15 Dis pardon à quelqu'un que 
tu as peiné, même il y a 
longtemps.

16 Laisse quelqu'un passer 
devant toi dans la queue.

17 Prépare une surprise pour le 
petit-déjeuner de ta famille.

18 Remercie ton enseignant 
pour ce qu'il t'a appris cette 
année.

19 Fais un dessin pour décorer 
la chambre d'un grand-
parent.

20 Dis à quelqu'un trois choses 
que tu aimes chez lui.

21 Sors la poubelle ou plie le 
linge sans rien demander en 
échange.

22 Donne à manger aux 
oiseaux avec des graines 
dans le jardin.

23 Appelle ou écris à quelqu'un 
qui est seul pour lui souhaiter 
de bonnes fêtes.

24 Offre un cadeau qui ne coûte 
rien : une heure de jeu rien 
que pour quelqu'un.


