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Un défi par jour, à faire ensemble. Coche la case quand c'est fait.

1 Construisez une cabane 
avec des draps et des 
chaises, puis lisez-y une 
histoire.

2 Faites une chaîne de papier : 
un anneau par membre de la 
famille, collé bout à bout.

3 Préparez un chocolat chaud 
et dites chacun ce qui vous a 
fait rire cette semaine.

4 Inventez une histoire à tour 
de rôle : chacun ajoute une 
seule phrase.

5 Faites une chasse aux 
trésors dans l'appartement 
avec trois indices cachés.

6 Jouez au pendu avec des 
mots d'hiver, à tour de rôle.

7 Éteignez les lumières et 
racontez une histoire à la 
lueur d'une bougie à piles.

8 Dessinez-vous en famille, les 
yeux fermés, puis comparez 
les portraits.

9 Faites des sablés en forme 
d'étoile et de lune, à partager 
avec les voisins.

10 Lancez un concours de 
grimaces et désignez la plus 
drôle.

11 Chantez un refrain chacun 
votre tour sans vous arrêter 
de rire.

12 Mimez un métier, les autres 
doivent deviner lequel.
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Un défi par jour, à faire ensemble. Coche la case quand c'est fait.

13 Faites une promenade d'un 
quart d'heure et comptez les 
décorations de Noël aux 
fenêtres.

14 Fabriquez un sapin de table 
avec du carton et de la 
peinture.

15 Dînez à la bougie, sans télé, 
et racontez chacun sa plus 
belle surprise de l'année.

16 Faites le tour de la maison et 
choisissez dix jouets à 
donner à d'autres enfants.

17 Organisez un défilé de 
chaussettes : qui a les plus 
drôles ?

18 Jouez à cache-cache dans la 
maison, en comptant jusqu'à 
vingt.

19 Écrivez ensemble une carte 
de vœux pour quelqu'un qui 
habite loin.

20 Faites un goûter sans 
couverts : tout se mange 
avec les doigts.

21 Montez une petite pièce de 
théâtre de trois minutes, avec 
un costume de fortune.

22 Faites un gâteau en suivant 
une recette que l'enfant lit à 
voix haute.

23 Enveloppez un cadeau 
chacun, puis échangez-les 
sans dire pour qui.

24 Posez vos chaussures 
devant la cheminée ou la 
porte, et écrivez-vous un 
petit mot secret.


