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Une question ou une petite activité par jour, à faire seul ou avec un proche.

1 Quel est votre plus 
beau souvenir de 
Noël quand vous 
étiez enfant ?

2 Fredonnez un chant 
de Noël que vous 
connaissez par 
cœur.

3 Que mangiez-vous 
le soir de Noël chez 
vos parents ?

4 Citez cinq fruits et 
cinq légumes d'hiver.

5 Qui était assis à 
côté de vous à la 
table de fête ?

6 Écrivez quelques 
lignes pour 
quelqu'un que vous 
aimez.

7 Quel cadeau vous a 
le plus marqué, 
petit ?

8 Regardez par la 
fenêtre et décrivez 
ce que vous voyez.
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Une question ou une petite activité par jour, à faire seul ou avec un proche.

9 Quel métier avez-
vous aimé exercer, 
et pourquoi ?

10 Racontez à quoi 
ressemblait la 
maison de votre 
enfance.

11 Retrouvez trois 
prénoms de 
personnes de votre 
famille qui 
commencent par M.

12 Quelle chanson 
vous rappelle votre 
jeunesse ?

13 Comment se 
passait l'hiver dans 
le village ou le 
quartier où vous 
avez grandi ?

14 Feuilletez un vieil 
album photo ou une 
revue et choisissez 
une image.

15 Quelle recette de 
famille aimeriez-
vous transmettre ?

16 Comptez à rebours 
de vingt à zéro, de 
deux en deux.
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Une question ou une petite activité par jour, à faire seul ou avec un proche.

17 Quel était votre jeu 
préféré quand vous 
étiez jeune ?

18 Dites à voix haute 
les mois de l'année, 
en commençant par 
décembre.

19 Quelle personne 
aimeriez-vous 
appeler aujourd'hui ?

20 Citez dix objets que 
l'on trouve dans une 
cuisine.

21 Quel endroit 
aimeriez-vous 
revoir, s'il vous était 
possible d'y 
retourner ?

22 Quel bonheur 
simple vous a fait 
plaisir cette 
semaine ?

23 Quel vœu faites-
vous pour ceux que 
vous aimez ?

24 Quel souvenir de 
fête avez-vous envie 
de raconter ce soir ?


