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Semaine du

Tâche Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Qui ?

Faire la vaisselle

Ranger la cuisine

Passer l'aspirateur

Laver les sols

Faire les poussières

Salle de bain

Toilettes

Lancer une lessive

Étendre, plier le linge

Repasser

Changer les draps

Sortir les poubelles

Une fois par mois

Laver les vitres

Nettoyer le four

Vider et laver le frigo


