
Planning des repas de la semaine
14, midi et soir sur 7 jours · entrée, plat, dessert · 15 courses à cocher · A4, à 100 % · à imprimer depuis 
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Midi Soir

Lundi

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Mardi

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Mercredi

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Jeudi

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Vendredi

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Samedi

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Dimanche

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

À acheter pour la semaine


